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Horari d’atenció al públic i inscripcions:
Matins: de dilluns a divendres de 09.00 h a 14.00 h
Tardes: dimarts i dijous, de 16.00h a 19.00h

Punt Tic: Vine i connecta’t a Internet
Disposem de 12 ordinadors amb connexió gratuïta a Internet durant 1 hora
diària. També pots venir amb el teu portàtil i connectar-te a la nostra xarxa
Wifi. 
Obert de dilluns a divendres, de 09.00 h a 14.00 h

Organitza i promou:

Col·labora:

Imp. MAIDEU, SL - Ripoll 2011

Els dimecres de 4 a 7 de la tarda l’Ajuntament de Campdevànol posa a
disposició de tots els estudiants d’ESO, Cicles Formatius, Batxillerat o joves
universitaris una Aula d’Estudi i una Aula Grup per a poder estudiar i
realitzar treballs en grup.
Els usuaris tindran també a la seva disposició 12 ordinadors amb connexió
a Internet i xarxa wi-fi per a ordinadors portàtils.

El tècnic de joventut, a més de vetllar pel bon funcionament i correcte ús de
l’espai, gestionarà la possibilitat de contractar professors particulars per a fer
classes de repàs per a grups o bé individuals, ja sigui per temes puntuals
o per matèries, i amb la regularitat que es desitgi. Les classes es podran fer
al mateix Centre Cívic dins de l’horari establert. El tècnic de joventut
romandrà a disposició de tots els joves que ho desitgin per tal d’oferir-los
informació, orientació i tots els recursos sobre temes que com a joves els
poden interessar:
- Educació i Formació: Proves d’accés, Formació Professional, PQPI,

Educació en el Lleure, Graus...
- Habitatge: Renda bàsica d’emancipació, Ajuts per al lloguer, Borsa

d’Habitatge Comarcal, Allotjament per a estudiants...
- Vacances i Estades: Camps de Treball, Colònies, activitats d’estiu,

Albergs Nacionals i Internacionals...
- Associacionisme: Com crear una entitat juvenil, Subvencions de la

Direcció General de Joventut,...
- I també: Salut i prevenció, Mobilitat juvenil, Cultura, Bus de la festa,...

EXPOSICIÓ

Des del Consell de Dones del Ripollès s'ha fet un projecte per poder fer una
exposició sobre "La dona treballadora del s. XX".
Consta d'un recull de fotos antigues, escrits i vídeos gravats de diverses
dones que ens han explicat les seves vivències, anècdotes… en l'àmbit de la
pagesia i la sanitat a Campdevànol en temps passats.
Des de l'Associació de dones de Campdevànol s'ha treballat amb molta
il·lusió i pensem que tothom podrà gaudir d'aquesta exposició on sortiran
totes les diferents aportacions.
La presentació tindrà lloc el proper 12 de març a les 18.00 h de la tarda a
la Sala Polivalent del Centre Cívic i restarà exposada durant tot el mes de
març
Organitza: Associació de Dones "El Roser" de Campdevànol 
Promou: Consell Comarcal del Ripollès.



TOTHOM AL DIA AMB LES NOVES TECNOLOGIES!

INICIACIÓ A LA INFORMÀTICA
(promou: Associació de Dones El Roser de
Campdevànol) 
Nivell 0 - Dilluns de 19.00 h a 20.30 h
Primer contacte amb l’ordinador, pas a pas, sense
presses. Iniciació a l’escriptori, fer una carta,
primeres recerques per Internet i creació d’un
compte de correu electrònic. 
Nivell 1 - Dilluns de 20.30 h a 22.00 h
Recerca per Internet, navegació segura. Gestió
d’un compte de correu electrònic, processador de
textos i creació d’àlbums de fotografia.
Nivell 2 - Divendres de 19.00 a 20.30 h
Compres segures per Internet. Introducció i
coneixement de les Xarxes Socials (Facebook , Twiter, Twenty).
Durada:
Nivell 0 i Nivell 1 - Del dilluns 7 de març al dilluns 9 de maig (8 sessions)
Nivell 2 - Del divendres 4 de març al divendres 6 de maig (8 sessions)
Preu/curs: 31 €

MECANOGRAFIA PER ADULTS 
Iniciació a la mecanografia per adults i seguiment personalitzat de
diferents nivells. 
Dilluns, del 7 de març al 16 de maig, de 10.00 h a 12.00 h (9 sessions)
Preu/curs: 20 €

XARXES SOCIALS
Què són i per a què s’usen
Xarxes socials: Facebook, Twenty; Blocs: Wordpress, Blogger; Microblocs:
Twitter; Arxius de fotos: Picasa; Arxius de videos: Youtube; Xat i Videoxat:
Skype, Gtalk
Horaris:
Dimarts al matí dies 5 i 12 d’abril de 10.00 h a 12.00 h (2 sessions)
Dimarts a la tarda dies 5 i 12 d’abril de 19.00 h a 21.00 h (2 sessions)
Preu/curs: 5 €
Subvencionat per un membre de cada entitat de Campdevànol

CREA EL TEU PROPI BLOC 
T’ensenyem les eines per a fer un bloc de les teves aficions,
associacions...
Dimarts, 15 i 22 de març (2 sessions) De 19.00 h a 21.00 h
Preu per persona/curs: 15 €
Subvencionat per un membre de cada entitat de Campdevànol 

EINES DEL GOOGLE
(Google Docs, Reader, Calendar,
Analytics...) 
Treu el màxim profit de les eines que
t’ofereix el portal Google
Agregadors: Google Reader; 

Ofimàtica en xarxa: Google Apps i Docs; Aplicacions: Calendar, Analytics...
Dimarts, 17, 24 i 31 de maig (3 sessions)
De 19.00 h a 21.00 h
Preu per persona/curs: 20 €
Subvencionat per un membre de cada entitat de Campdevànol 

XERRADA ACTIC per la Fundació Televall 
Coneixes la nova acreditació TIC , reconeguda per la Generalitat, que
acredita en el teu currículum el teu nivell d’informàtica i ús de la
tecnologia? 
Vine a la sessió informativa. És gratuïta. Cal inscripció prèvia.
Dimarts, 26 d’abril, de 19.00 a 20.00 h

SERVEI DEL TELEVAN de la Fundació Televall
Vine i et resoldrem els dubtes que tinguis en l’àmbit de la informàtica
a nivell usuari (configuracions, programari lliure, comptes de
correu...) 
Ens trobaràs a la nostra Televan, instal·lada davant del centre cívic.
Dimarts, 3,10 i 17 i 31 de maig, de 10.00 h 13.00 h i de 16.00 h a 20.00 h
Servei gratuït que ofereix la Fundació Televall 

FORMACIÓ TIC PER A PETITES EMPRESES,
AUTÒNOMS I BOTIGUERS 
Tots els dilluns volem oferir diferents accions formatives dirigides a petites
empreses, autònoms i botiguers que vulguin aprofitar les potencialitats que
Internet i les noves tecnologies els poden oferir. En aquesta nova
programació, volem oferir el Paquet Formatiu, “La Web 2.0 per a les
petites empreses , autònoms i botiguers”, que consta dels següents
tallers:
Eines web 2.0 i xarxes socials per al màrqueting digital.
La presència a Internet i la participació dels clients.
Eines virtuals per la publicitat a Internet i el seu seguiment i anàlisi.
Veniu a veure’ns per consultar horaris, informació i orientació al respecte 

FOTOGRAFIA I VIDEO

EDICIÓ DE VIDEOS 
Aprèn a editar, retallar i publicar els teus
vídeos casolans , insereix música de fons,
transicions de vídeo per visualitzar-lo a la
teva televisió.
Divendres, 6, 13 i 20 de maig, de 17.00 h a
19.00 h (3 sessions)
Preu/curs: 20 €

FOTOGRAFIA EN 
BLANC I NEGRE 
Dotar els alumnes dels coneixements
teòrics i pràctics necessaris per poder aconseguir bons resultats en
blanc i negre en fotografia digital. 
Continguts: Com fer una captura digital, veure als diferents modes de

conversió a blanc i negre a Photoshop, reserves parcials, ajustos tonals,
enfocament...
Dissabtes, 9 i 16 d’abril de 9.00 h a 13.00 h (2 sessions) 
Preu/curs: 20 € Cal que porteu la vostra càmera digital 

FOTOGRAFIA DIGITAL COMPACTE 
Dotar els alumnes dels coneixements teòrics i pràctics necessaris per
entendre el funcionament de la càmera digital. Com utilitzar-la
dependent de quina situació ens trobem. La descàrrega dels arxius i
com organitzar-los. 
Divendres 29 d’abril de 18.00 h a 21.00 h, dissabte 30 d’abril, de 10.00 h a
13.00 h , i dissabte 7 de maig, de 09.00 h a 13.00 h (3 sessions) 
Preu/curs: 30 € Cal que porteu la vostra càmera digital 
Formador: Daniel Barbeito / Institut d’estudis fotogràfics de Catalunya 

SALUT, MANUALITATS I CREATIVITAT! 

TISANES I ESPÈCIES
Aprèn a fer tisanes amb bon gust i coneix
quines propietats tenen i els beneficis per la
teva salut.
Dijous, 5, 12, 19 i 26 de maig de 15.00 h a
17.00 h 
Formadora: Sara Méndez 
(naturòpata i fitoterapeuta) 
Preu: 20 €

SORTIDA PER CONÈIXER LES
HERBES REMEIERES 
Reconeix les plantes remeieres que tens al teu voltant. Punt de trobada:
Centre Cívic 
Diumenge, 5 de juny i diumenge, 3 de juliol 10.00 h a 12.00 h
Formadora: Sara Méndez (naturòpata i fitoterapeuta)
Preu: 3 €

EL MÓN DE LES MANUALITATS
T’ensenyem a treballar: seda, paper reciclat, collage, pintura sobre metall,
teules...
Dues hores cada dimarts. Pots venir entre les 15.00 h i les 19.00 h
Formadora: M. Jesús Presa. Preu persona/mes: 38 €

TREBALLA EL VIDRE 
Aprèn les diferents tècniques del vidre 
Cada dimarts, de 19.00 h a 21.00 h 
Formadora: M. Jesús Presa. Preu/persona/mes: 38 €

FEM EL GRAN MURAL DELS
NOSTRES BOSCOS
Any internacional dels boscos 
Volem captar la mirada i els desitjos dels
nostres nens, i que mitjançant la seva
creativitat , amb les seves mans, ens
mostrin com veuen el futur dels nostres
boscos.
Tots els nens que vulguin podran venir a
participar en aquest gran mural dels
nostres boscos, que quedarà exposat
durant tot aquest any, a les escales del
centre cívic. Només caldrà venir un dels
dissabtes del mes de maig, d’11.00 h a
12.00 h 
Activitat gratuïta. Cal inscripció prèvia. 
Cal portar una bata o roba vella. 
Formadora: M. Jesús Presa 

I ELS IDIOMES... VIATGEM? 

COMMENT ÇA VA?
Vols recuperar de manera fàcil i amena el francès que vas
estudiar? Farem conversa, cançons, tot perquè puguis dir:...
Voilà!
Dimarts , de 15.30 h a 16.30 h 
Del l’1 de març al 16 de maig (10 sessions) 
Formador: Adrià Brull 
Preu: 50 € Matrícula gratuïta

CONVERSA EN ANGLÈS
Vols practicar el teu anglès? Diàlegs bàsics per als teus
viatges o els teus negocis. Millora la pronunciació i la
fluïdesa. It’s your time! 
Dilluns, de 18.15 h a 19.45 h a partir de mes de març 
Altres horaris, a convenir.
Formador: Shaun de l’escola Carme Alier, i Carme Alier en altres horaris

BUSQUES FEINA? VINE I T’ASSESSOREM! 

Serveis que oferim en matèria d’ocupació: 
Vine, connecta’t i recerca noves feines (accés a Internet gratuït) 
Servei d’atenció individualitzada al desocupat, inserció laboral i

seguiment
Cartellera amb informació dels cursos adreçats a les persones

desocupades i al reciclatge de les persones treballadores 
Tallers d’ocupació: eines per la recerca de feina i altres recursos,

com fer una carta de presentació, com pots superar amb èxit
una entrevista de feina...

Amb el suport de: Servei d’Ocupació de Ripollès Desenvolupament i serveis
d’ocupació de la UIER 

ACTIVITAT

PER A NENS


