Aula d’Estudi i
Treball en grup

Els dimecres de 4 a 7 de la tarda I'Ajuntament de Campdevanol posa a
disposicid de tots els estudiants d’ESO, Cicles Formatius, Batxillerat o joves
universitaris una Aula d’Estudi i una Aula Grup per a poder estudiar i
realitzar treballs en grup.

Els usuaris tindran també a la seva disposicié 12 ordinadors amb connexio
a Internet i xarxa wi-fi per a ordinadors portatils.

. Punt

d’informacio
Juvenil

El técnic de joventut, a més de vetllar pel bon funcionament i correcte Us de

I’espai, gestionara la possibilitat de contractar professors particulars per a fer

classes de repas per a grups o bé individuals, ja sigui per temes puntuals

o per materies, i amb la regularitat que es desitgi. Les classes es podran fer

al mateix Centre Civic dins de I|'horari establert. El técnic de joventut

romandra a disposicid de tots els joves que ho desitgin per tal d’oferir-los

informacid, orientacio i tots els recursos sobre temes que com a joves els

poden interessar:

- Educacié i Formacio: Proves d’accés, Formacié Professional, PQPI,
Educacio en el Lleure, Graus...

- Habitatge: Renda basica d’emancipacié, Ajuts per al lloguer, Borsa
d’'Habitatge Comarcal, Allotjament per a estudiants...

- Vacances i Estades: Camps de Treball, Colonies, activitats d’estiu,
Albergs Nacionals i Internacionals... . .

- Associacionisme: Com crear una entitat juvenil, Subvencions de la
Direccié General de Joventut,... /

- I també: Salut i prevencio, Mobilitat juvenil, tultura, Bus de]la fg’sta,...

* Divendres 11 de marg ales 21.15 hores
Cineforum: projeccié de la pel-licula
“Quan un home estima a una dona”

* Dimecres 16 de marg a les 19:00 hores
Inauguracio de I'exposicié

= Del 16 al 27 de marg
Exposicid itinerant “Entre nosaltres”
Horari: De dilluns a Divendres de 9 a 14h
Dimarts i Dijous de 16 a 15h

* Dies 19-20 marg: visites guiades
de 18h a 20h

AJUNTAMENT DE
CAMPDEVANOL é&;

PROGRAMA BEVEU

El proper mes de marg es portard a terme un conjunt d‘activi a

a tota la poblacié de la comarca del Ripollés amb l'objectiu de sensibilitzar
la poblacioé sobre el consum de drogues i especialment I'alcohol.

TOTES LES ACTIVITATS ES REALITZARAN A LA SALA AUDITORI DEL CENTRE CIVIC
LA CONFIANCA DE CAMPDEVANOL, PLACA ANSELM CLAVE NUMERO 6

*Dies 26-27 marg;: visites guiades
de 18 a 20h

¢ Divendres 18 de marg ales 21.15 hores
Taula rodona amb intervenci6 de professionals
de diferents ambits
Ponents. Metgessa: Dra. Pilar Vila
Mossos: Sra. Olga Garcia
Sr. Manuel Macias
Representant del CAS
Alcoholic rehabilitat
Enoleg
Moderador: Sr. Miquel Rovira

* Divendres 25 de marg a les 21,15 hores
Cineforum: projeccio de la pel-licula
“Dias de Vino y Rosas”

HOSPITAL DE CAMPDEVANOL
Hospital Comarcal del Ripollés

CENTRE CiVIC LA CONFIANCA

EXPOSICIO

Des del Consell de Dones del Ripollés s'ha fet un projecte per poder fer una
exposicié sobre "La dona treballadora del s. XX".

Consta d'un recull de fotos antigues, escrits i videos gravats de diverses
dones que ens han explicat les seves vivéncies, anécdotes... en I'ambit de la
pagesia i la sanitat a Campdevanol en temps passats.

Des de I'Associacié de dones de Campdevanol s'ha treballat amb molta
il-lusié i pensem que tothom podra gaudir d'aquesta exposicié on sortiran
totes les diferents aportacions.

La presentacio tindra lloc el proper 12 de marg a les 18.00 h de la tarda a
la Sala Polivalent del Centre Civic i restara exposada durant tot el mes de
marg

Organitza: Associacio de Dones "El Roser" de Campdevanol

Promou: Consell Comarcal del Ripolles.

Organitza i promou:

Col-labora:

R

Ripollés Desenvolupament
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CENTRE CiVIC LA CONFIANCA

PROGRAMACIO




INICIACIO A LA INFORMATICA

(promou: Associacio6 de Dones El Roser de
Campdevanol)

Nivell 0 - Dilluns de 19.00 h a 20.30 h

Primer contacte amb l'ordinador, pas a pas, sense
presses. Iniciaci6 a I'escriptori, fer una carta,
primeres recerques per Internet i creacié d'un
compte de correu electronic.

Nivell 1 - Dilluns de 20.30 h a 22.00 h

Recerca per Internet, navegacié segura. Gestid
d’'un compte de correu electronic, processador de
textos i creacié d’albums de fotografia.

Nivell 2 - Divendres de 19.00 a 20.30 h

Compres segures per Internet. Introduccid i
coneixement de les Xarxes Socials (Facebook , Twiter, Twenty).

Durada:

Nivell 0 i Nivell 1 - Del dilluns 7 de marg al dilluns 9 de maig (8 sessions)
Nivell 2 - Del divendres 4 de marg al divendres 6 de maig (8 sessions)
Preu/curs: 31 €

MECANOGRAFIA PER ADULTS

Iniciacié a la mecanografia per adults i seguiment personalitzat de
diferents nivells.

Dilluns, del 7 de marg al 16 de maig, de 10.00 h a 12.00 h (9 sessions)
Preu/curs: 20 €

XARXES SOCIALS

Queé son i per a qué s’usen

Xarxes socials: Facebook, Twenty; Blocs: Wordpress, Blogger; Microblocs:
Twitter; Arxius de fotos: Picasa; Arxius de videos: Youtube; Xat i Videoxat:
Skype, Gtalk

Horaris:

Dimarts al mati dies 5 i 12 d’abril de 10.00 h a 12.00 h (2 sessions)
Dimarts a la tarda dies 5 i 12 d’abril de 19.00 h a 21.00 h (2 sessions)
Preu/curs: 5 €

Subvencionat per un membre de cada entitat de Campdevanol

CREA EL TEU PROPI BLOC

T’ensenyem les eines per a fer un bloc de les teves aficions,
associacions...

Dimarts, 15 i 22 de marg (2 sessions) De 19.00 h a 21.00 h

Preu per persona/curs: 15 €

Subvencionat per un membre de cada entitat de Campdevanol

EINES DEL GOOGLE

(Google Docs, Reader, Calendar,
Analytics...)

Treu el maxim profit de les eines que 1 ’ U \,e
t'ofereix el portal Google y

Agregadors: Google Reader;

Ofimatica en xarxa: Google Apps i Docs; Aplicacions: Calendar, Analytics...
Dimarts, 17, 24 i 31 de maig (3 sessions)

De 19.00 h a 21.00 h

Preu per persona/curs: 20 €

Subvencionat per un membre de cada entitat de Campdevanol

XERRADA ACTIC per la Fundacié Televall

Coneixes la nova acreditacio TIC , reconeguda per la Generalitat, que
acredita en el teu curriculum el teu nivell d’informatica i Gs de la
tecnologia? .

Vine a la sessi6 informativa. Es gratuita. Cal inscripcid previa.

Dimarts, 26 d’abril, de 19.00 a 20.00 h

SERVEI DEL TELEVAN de la Fundacié Televall

Vine i et resoldrem els dubtes que tinguis en I'ambit de la informatica
a nivell usuari (configuracions, programari lliure, comptes de
correu...)

Ens trobaras a la nostra Televan, instal-lada davant del centre civic.

Dimarts, 3,10 i 17 i 31 de maig, de 10.00 h 13.00 h i de 16.00 h a 20.00 h
Servei gratuit que ofereix la Fundacié Televall

FORMACIé TIC PER A PETITES EMPRESES,
AUTONOMS I BOTIGUERS

Tots els dilluns volem oferir diferents accions formatives dirigides a petites
empreses, autonoms i botiguers que vulguin aprofitar les potencialitats que
Internet i les noves tecnologies els poden oferir. En aquesta nova
programacio, volem oferir el Paquet Formatiu, “La Web 2.0 per a les
petites empreses , autonoms i botiguers”, que consta dels segilents
tallers:

Eines web 2.0 i xarxes socials per al marqueting digital.

La presencia a Internet i la participacio dels clients.

Eines virtuals per la publicitat a Internet i el seu seguiment i analisi.

Veniu a veure’'ns per consultar horaris, informacio i orientacié al respecte

EDICIO DE VIDEOS .

Apren a editar, retallar i publicar els teus
videos casolans , insereix musica de fons,
transicions de video per visualitzar-lo a la '
teva televisio.

Divendres, 6, 13 i 20 de maig, de 17.00 h a ¢
19.00 h (3 sessions)

Preu/curs: 20 € (

FOTOGRAFIA EN
BLANC I NEGRE

-
Dotar els alumnes dels coneixements
teorics i practics necessaris per poder aconseguir bons resultats en
blanc i negre en fotografia digital.
Continguts: Com fer una captura digital, veure als diferents modes de

conversié a blanc i negre a Photoshop, reserves parcials, ajustos tonals,
enfocament...

Dissabtes, 9 i 16 d’abril de 9.00 h a 13.00 h (2 sessions)

Preu/curs: 20 € Cal que porteu la vostra camera digital

FOTOGRAFIA DIGITAL COMPACTE

Dotar els alumnes dels coneixements teorics i practics necessaris per
entendre el funcionament de la camera digital. Com utilitzar-la
dependent de quina situacié ens trobem. La descarrega dels arxius i
com organitzar-los.

Divendres 29 d’abril de 18.00 h a 21.00 h, dissabte 30 d’abril, de 10.00 h a
13.00 h, i dissabte 7 de maig, de 09.00 h a 13.00 h (3 sessions)
Preu/curs: 30 € Cal que porteu la vostra camera digital

Formador: Daniel Barbeito / Institut d’estudis fotografics de Catalunya

TISANES I ESPECIES

Apréen a fer tisanes amb bon gust i coneix W
quines propietats tenen i els beneficis per la
teva salut.

Dijous, 5, 12, 19 i 26 de maig de 15.00 h a
17.00 h

Formadora: Sara Méndez

(naturopata i fitoterapeuta)

Preu: 20 €

SORTIDA PER CONEIXER LES
HERBES REMEIERES

Reconeix les plantes remeieres que tens al teu voltant. Punt de trobada:
Centre Civic

Diumenge, 5 de juny i diumenge, 3 de juliol 10.00 h a 12.00 h

Formadora: Sara Méndez (naturopata i fitoterapeuta)

Preu: 3 €

EL MON DE LES MANUALITATS

T'ensenyem a treballar: seda, paper reciclat, collage, pintura sobre metall,
teules...

Dues hores cada dimarts. Pots venir entre les 15.00.h i les 19.00 h
Formadora: M. JesUs Presa. Preu persona/mes: 38 €

TREBALLA EL VIDRE

Apren les diferents técniques del vidre
Cada dimarts, de 19.00 h a 21.00 h
Formadora: M. JesUs Presa. Preu/persona/mes: 38 €

FEM EL GRAN MURAL DELS
NOSTRES BOSCOS

Any internacional dels boscos

Volem captar la mirada i els desitjos dels
nostres nens, i que mitjancant la seva
creativitat , amb les seves mans, ens
mostrin com veuen el futur dels nostres
boscos.

Tots els nens que vulguin podran venir a
participar en aquest gran mural dels
nostres boscos, que quedara exposat
durant tot aquest any, a les escales del
centre civic. Només caldra venir un dels
dissabtes del mes de maig, d'11.00 h a
12.00 h

Activitat gratuita. Cal inscripcidé prévia.

Cal portar una bata o roba vella.
Formadora: M. JesuUs Presa

COMMENT CA VA?

Vols recuperar de manera facil i amena el francés que vas
estudiar? Farem conversa, cangons, tot perqué puguis dir:...
Voila!

Dimarts , de 15.30 h a 16.30 h

Del I'1 de marg al 16 de maig (10 sessions)

Formador: Adria Brull

Preu: 50 € Matricula gratuita

CONVERSA EN ANGLES

Vols practicar el teu anglés? Dialegs basics per als teus
viatges o els teus negocis. Millora la pronunciacié i la
fluidesa. It’s your time!

Dilluns, de 18.15 h a 19.45 h a partir de mes de marg
Altres horaris, a convenir.

Formador: Shaun de |'escola Carme Alier, i Carme Alier en altres horaris

il

Serveis que oferim en materia d’ocupacio:
Vine, connecta’t i recerca noves feines (accés a Internet gratuit)
Servei d’atencioé individualitzada al desocupat, inserci6 laboral i
seguiment
Cartellera amb informacié dels cursos adrecats a les persones
desocupades i al reciclatge de les persones treballadores
Tallers d’ocupacio: eines per la recerca de feina i altres recursos,
com fer una carta de presentacio, com pots superar amb éxit
una entrevista de feina...
Amb el suport de: Servei d’Ocupacié de Ripolleés Desenvolupament i serveis
d’ocupacioé de la UIER



