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| Les Borges Blanques





Prefira

DIJOUS 28 DE GENER

10.00 - 13.30 h 

Jornada tècnica

Lloc: Casa de la Cultura

Experiències en comercialització de l’oli; experiències en comercialització en la campanya actual i

exposició d’un projecte d’èxit en comercialització.

A càrrec de Prodeca, DAR, Unió de Pagesos i JARC

16.00 - 18.00 h: Avenços en l’estudi de l’oli d’oliva verge (UdL)

18.30 - 19.30 h: demostració gastrònomica a càrrec de l’Hostal Benet

Actes firals

DIVENDRES 29 DE GENER

Durant tot el dia 

Concurs de Dibuix Infantil - Juvenil

9.30 a 13.15 h

Jornada tècnica. “Producció agrària ecològica en olivera“

Organitza: Oficina Comarcal DAR a les Garrigues

Lloc: Casa de la Cultura / passeig del Terrall

A les 10.00 h

Obertura del recinte firal

A les 11.00 h

Recepció casals de la gent gran

A les 11.00 h

Visita dels centres escolars

A les 13.30 h

Cloenda de la jornada tècnica.    

Lloc: Casa Cultura / passeig del Terrall

PROCLAMACIÓ  DELS GUANYADORS DEL CONCURS DE L’OLI

17.00 - 19.00 h

Demostracions Escola Hoteleria de Lleida

Lloc: Pavelló de l’Oli  

A les 17.00 h

Acte inagural de la 13a Fira de l’Oli de Qualitat Verge Extra i 47a Fira de les Garrigues 

de l’honorable consellera de Sanitat Marina Geli

Lloc: Casa de la Cultura / Passeig del Terrall

18.00 a 20.00 h

Visita d’autoritats al recinte firal

A les 19.00 h 

Presentació del llibre “Esmorzars de Lleida”

A càrrec del Sr. Ignasi Reves

Lloc: Casa de la Cultura / passeig del Terrall

A les 20.30 h

Tancament del recinte firal

A les 22.00 h

Obra de teatre “Aquí no paga ni Déu“

Lloc: Teatre Col·legi Mare de Déu de Montserrat

A càrrec del grup de teatre La Botera

Comèdia d’embolics que gira al voltant de dues parelles de classe treballadora, que com la resta de veïns tenen problemes per arribar a final de mes.

Una excel·lent teràpia antiestrès basada en la rialla, ideal per encarar els maldecaps de la crisi.

Preu: 5 euros

DISSABTE 30 DE GENER

A les 10.00 h 

Obertura del recinte firal

A les 11.00 h 

Reunió dels jurats de disseny de producte i millor estand

11.00 a 13.00 h

Demostracions de l’Escola d’Hoteleria de Lleida    

                                                                         

A les 14.00 h 

Festa gastronòmica. Preparació i degustació d’un plat cuinat: vedella del Pirineu

Organitza: Patronat Fira de les Garrigues

Lloc: passeig del Terrall

A les 18.00 h

Demostració del plat pa de l’olier i xocolata amb civet de perdiu

A càrrec del restaurant Malena

Lloc: sala d’autoritats

17.00 a 19.00 h

Demostracions de l’Escola d’Hoteleria de Lleida

Lloc: Pavelló de l’Oli

A les 17.00 h

Xerrada sobre l’extracció de la pedra

Lloc: sala de tallers / Pavelló de l’Oli

A les 19.00 h

Cooking Catalonia

A càrrec del cantant de Lax’n’ Busto i Jennifer England

Lloc: sala d’autoritats

A les 19.00 h

Xerrada Slow Food - Projecte oliveres trobades de la  Noguera; un oli de varietats autòctones de Slow Food de la Noguera

Lloc: sala tallers

A les 19.00 h

Reunió del jurat del Concurs de Dibuix

A les 19.30 h

Tast de vinagres

Lloc: estand dels tastos d’oli  

A les 20.30 h

Tancament del recinte firal

A les 22.00 h

Nit de les Garrigues: sopar i lliurament dels premis Fira de l’Oli i Fira de les Garrigues”

Organitza: Patronat Fira de les Garrrigues

Lloc: Restaurant Masia les Garrigues

A les 24.00 h

La Nit de l’Oli

Oganitza: Comissió de Festes i Patronat de la Fira

Lloc: sala Grums

DIUMENGE 31 DE GENER

A les 9.00 h

Esmorzar de Fira a càrrec de la Penya Barcelonista de les Borges Blanques

Organitza: Patronat Fira i Penya Barcelonista

Lloc: passeig del Terral

A les 10.00 h

Obertura del recinte firal

A partir de les 10.00 h

VII Cursa de l’Oli

Organitza: Club Atlètic Borges 

Lloc: davant la Casa de la Cultura

 

A les 10.30 h 

Benedicció dels animals

Lloc: passeig del Terrall

A les 11.00 h 

Dia de la comarca. Recepció de les autoritats a l’estand del Consell Comarcal 

de les Garrigues i visita al recinte firal

Organitza: Consell Comarcal de les Garrigues

A les 11.30 h

Signatura del conveni per l’IGP pa de ronyó

Lloc: estand del Consell Comarcal de les Garrigues

11.00 a 11.30 h

Demostració de l’Escola d’Hoteleria de Lleida

Lloc: Pavelló de l’Oli

A les 12.00 h

Desfilada de carrosses dels tres Tombs de Sant Antoni

Organitza: Patronat Fira i Comissió de Festes

Lloc: passeig del Terrall

A les 12.00 h 

Missa major

Lloc: església parroquial

                                         

A les 13.30 h

Degustació de Corder

17.00 - 19.00 h

Demostracions de l’Escola d’Hosteleria de Lleida

Lloc: Pavelló de l’Oli

17.00 - 19.00 h

Festival infantil. Col·labora: Esplai Apassomi

Organitza: Patronat Fira de les Garrigues 

Lloc: Sala Grums

A les 18.00h

Visita de les autoritats al recinte firal

A les 20.00h

Acte de cloenda 13a Fira de l’Oli de Qualitat Verge Extra i 47a Fira de les Garrigues, 

a càrrec de l’il·lm Sr. Jaume Gilabert , president de la Diputació de Lleida

Aperitiu i comiat als expositors. 

Lloc: sala d’autoritats

DURANT ELS 3 DIES DE LA FIRA ÉS FARÀN TASTOS D´OLI A CÀRREC DEL PANELL DE TAST

DIETA I CÀNCER: L,OLI  D,OLIVA I LA SALUT

Dr. Eduard Escrich

Professor de Fisiologia a la Facultat de Medicina de la Universitat Autònoma de Barcelona

Director del Grup Multidisciplinari per l’Estudi del Càncer de Mama (GMECM)

El càncer de mama és el més freqüent entre les dones en la majoria dels països industrialitzats. Estudis epidemiològics i experimentals mostren la influència dels factors ambientals en l’etiologia de l’esmentada neoplàsia. D’entre ells, destaquen els nutricionals per la contínua exposició a què pot estar sotmesa la població pels seus hàbits dietètics. Els lípids de la dieta constitueixen un dels factors més estudiats en relació al càncer de mama, malgrat que els seus mecanismes d’acció no són encara ben coneguts a dia d’avui.

El Grup Multidisciplinari per l’Estudi del Càncer de Mama (GMECM), dirigit pel doctor Eduard Escrich, professor de Fisiologia a la Facultat de Medicina de la Universitat Autònoma de Barcelona, pretén determinar la possible activitat de components habituals de l’alimentació humana, per tal de formular opinions científiques en relació amb la salut de la població o amb el risc de malaltia, centrant-se en el camp de la prevenció del càncer de mama. Entre els resultats obtinguts pel GMECM fins ara, destaca haver demostrat que una ingesta moderada d’oli d’oliva verge atura la progressió d’aquest càncer, per l’acció de mecanismes que contraresten el possible efecte perjudicial dels greixos, mentre que el consum excessiu d’oli de llavors resulta perjudicial.

El grup que encapçala el Dr. Escrich centra actualment els seus esforços en la recerca dels efectes de l'oli d’oliva en relació amb aquest tipus de càncer, amb estudis experimentals i amb mostres i línies cel·lulars humanes. Entre les investigacions que s’han de realitzar destaca un estudi sobre els efectes dels greixos de la dieta sobre els tumors mamaris, i en particular de l'oli d'oliva verge extra, i una anàlisi dels canvis moleculars que es troben en aquests tumors en tot el genoma i en els gens implicats en aquesta patologia. 

La tasca investigadora del GMECM l'han fet valedor de diversos reconeixements, entre els quals destaquen els Premis de l'Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la Salut de Catalunya i Balears, de la Societat Espanyola de Sinologia i Patologia Mamària i els concedits darrerament al doctor Escrich: Premi Internacional de la Fundació Santiago Dexeus Font per la seva trajectòria professional en l'àmbit de la recerca en Mastologia, Premi Picudo per les seves investigacions sobre l'oli d'oliva i la salut i Premi Nacional de Nutrició FECOES per la seva contribució a l'estudi dels efectes de la nutrició sobre el càncer de mama. El doctor Escrich ha estat distingit també com a confrare de la confraria Mare de Déu de l’Olivera de la basílica de Santa Maria del Mar de Barcelona.

